((Le but est de respecter leur rythme de vie. Nous avons

par exemple di chercher des canapés bien spécifiques
pour permettre aux seniors de faire la sieste. »)

Mélinda Ritter, présidente de I'association Part’Age
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Laisser ses directives, avant de partir

» Relativement
méconnues et peu
utilisées, les directives
anticipées permettent

a une personne de choisir
la fagon dont elle souhaite
mMourir.

» Une grande action

de sensibilisation sera
menée dans le Jura du

30 octobre au 8 novembre.

Comment veux-je mourir?
Si je ne suis plus en pleine ca-
pacité de discernement, une
alimentation artificielle est-
elle vraiment nécessaire?
Faut-il me réanimer?

. Ces questions sont troublan-
tes. Elles sont cependant sus-
ceptibles de concerner tout un
chacun, a tout dge. En Suisse,
des formulaires — proposés no-
tamment par la Fédération des
médecins suisses (FMH) -
existent depuis 2013 pour
qu'une personne choisisse
comment elle souhaite mourir.

Eviter un choix difficile
ases proches

Entre le don d’organes, le
refus de réanimation, |'autop-
sie ou méme l'accompagne-
ment spirituel, ces directives
anticipées doivent éviter des

Avec les directives anticipées, un patient peut notamment décider d'un référent thérapeutique.

DANIELE LUDWIG

choix douloureux et des ten-
sions au sein des proches et
de la famille. Ces derniers
peuvent en effet étre amenés a
prendre des décisions diffici-
les a la place d’un patient si ce-
lui-ci n'a plus sa capacité de
discernement et n’a pas cou-

. ché ses volontés sur papier. ,

Pourtant, peu de personnes
osent aborder ces questions.
«On estime a 60% la partde la

LIGUE JURASSIENNE CONTRE LE CANCER
Un groupe de parole pour personnes malades

La Ligue jurassienne contre le cancer propose un nouvel es-
pace de parole et d'échange pour les personnes touchées par
un cancer. Les rencontres ont lieu une fois par mois, le ven-

dredi matin, dans les locaux de |"association. Elles sont ani-

meées par Ana-Lucia (Chavanne) Nabholz, psychologue-psy-
chothérapeute et Rachel Vuillaume, thérapeute PNL et
coach. Cette nouvelle prestation est gratuite. Pour tous ren-
seignements et inscriptions : Ligue jurassienne contre le can-
cer, © 032 422 20 30, info@ljcc.ch. Premiére rencontre:

vendredi 26 octobre. GM

HINSTITUTIONS POUR PERSONNES AGEES

L'AJIPA devient Curaviva Jura

prés  quelque 30 ans

d’existence, 1'Association
jurassienne des institutions
pour personnes agées (AJIPA)
devient Curaviva Jura. Elle por-
te désormais la dénomination
issue de sa faitiére nationale,
Curaviva Suisse, dont elle est
membre depuis 20 ans.

«Nous ne faisons que rem-
placer le nom. Nous gardons
notre indépendance, notre or-
ganisation. Nous avons sim-
plement pris la marque Cura-
viva comme cela se fait dans
certains cantons alémaniques.
Nous sommes la premiére as-
sociation a faire ce pas en
Suisse romande», explique
Joél Caillet, secrétaire général
de Curaviva Jura. Curaviva
Suisse apporte un support ju-
ridique et ses connaissances a
Curaviva Jura.
La décision a été prise 2
g i :

1

leur quasi-totalité a I'exception
du Foyer de Saint-Ursanne qui
était sorti de I'AJIPA. Mais ce
dernier et Curaviva Jura sont
en train de se rapprocher. Joél
Caillet: «C’est aussi une forme
d’appel & un renouveau au
sein de I'ensemble des institu-
tions jurassiennes. Il y a des
dossiers litigieux a régler qui
concernent toutes les institu-
tions, comme le dossier LIMA,
le Réseau d’information et
d’orientation (RIO), le dossier
électronique du patient, les
événements inter-EMS au ni-
veau de 'animation...»

La prise en charge des
moyens et appareils (LiMA)
nécessaires aux soins a changé
suite & un jugement du Tribu-
nal fédéral. Reste un litige
avec des assureurs maladies
pour un montant d'un million
de francs dans le Jura. Depuis

e & 1 . 1

population qui n'a jamais en-
tendu parler de ces directi-
ves», relaie Olivier Guerdat,
porte-parole de I'Hoépital du
Jura. Le taux de personnes

.ayant rempli ce type de docu-

ments en Suisse se monterait
entre 10 et 15%.

Selon Laurence Frésard,
éducatrice sociale, ces directi-
ves peuvent générer beau-
coup d’émotions. Elle assure

cependant qu'elles sont un
moyen. efficace pour se dé-
charger d'un poids. «Cest
bon de savoir que ses enfants
n’auront pas a prendre une
solution a sa place et que s'ils
doivent le faire, ce sera en par-
faite concordance», souligne-
telle.

Au home des Chevriéres, a
Boncourt ou ces directives an-
ticipées sont souvent évo-

quées, environ 80% des rési-
dents ont pris la décision de
les remplir.

«C’est une démarche qu'il
s'agit de faire avec beaucoup
de tendresse», prévient le di-
recteur Simon Coste, par ail-
leurs membre du comité de la
section BEJUNE de Palliati-
ve.ch. Il a notamment pu se
rendre compte que 25% des
pensionnaires souhaitent étre
réanimeés.

Confrontant une personne
directement a sa mort, les di-
rectives anticipées sont cepen-
dant encore taboues dans le
reste de la société, regrettent
les professionnels en accom-
pagnement social. ‘

Prolonger la vie oui,
mais a quelle qualité?
«La vie de n'importe qui
peut basculer en un instant.
Aujourd’hui, il s’agit d’enlever
ce flou qui persiste et d’éviter
un acharnement médical qui
n'aurait pas été souhaité»,
juge Christine Donzé qui a tra-
vaillé de longues années pour
le secteur «accompagnements
et deuils» de Caritas Jura et
qui suit encore aujourd’hui
des personnes en fin de vie.
Afin de sensibiliser la popu-
lation, plusieurs actions se-
ront justement menées deés la

semaine prochaine dans le
Jura par de nombreuses insti-
tutions et associations.

Du théatre engagé

Cela débutera mardi au
Campus Strate ], a Delémont,
par une journée intitulée
«Respectez mes choixl» Lors
de celle-ci, une conférence, ou-
verte au public et gratuite, sera
donnée a 19 h. Les difficultés
rencontrées dans le question-
naire seront abordées et des
solutions proposées.

Une action encore plus iné-
dite se déroulera les 6, 7 et
8 novembre. La piéce J’ai pas
fini, du D Eric Masserey, sera
présentéele 6, 219 h, au Colle-
ge Thurmann de Porrentruy,
le 7,419 h, au Café du Soleil, a
Saignelégier et le 8, a19h, a
I'Auditorium Strate ], 3 Delé-
mont.

«C'est du théitre engagé,
avec beaucoup de moments
d’humour et d’émotions, et un
bel outil pour faire la promo-
tion des directives anticipées»,
sourient Laurence Frésard et
Christine Donzé qui ont eu
I'idée de faire exporter ce spec-
tacle du canton de Vaud ouril a
connu un joli succes I'année
derniére. Chaque soit, la piéce
sera suivie d’une table ronde.

BENJAMIN FLEURY

B CFF CARGO

Offre maintenue a 80%

ne solution a été trouvée entre CFF
Cargo, les Chemins de fer du Jura
(CJ) et le canton du Jura. Un protocole
d’accord valable deux ans a été signé.
Avec les solutions retenues, plus de 80%
du trafic peut encore étre assuré par le
rail, assure CFF Cargo. Aux CJ, c’est le
soulagement, a entendre le directeur Fré-
déric Bolliger.
Le trafic des wagons isolés dans le can-
ton du Jura se fera prioritairement sur le

point de chargement de Delémont (Bal--

lastiere, site Alcosuisse) a partir du chan-
gement d’horaire 2018/2019. CFF Cargo
maintiendra la desserte des points de
chargement d’Alle, Bure, Porrentruy et
Glovelier. Pour ce faire, CFF Cargo offri-
ra des solutions flexibles 2 ses clients, se-
lon des accords spécifiques. A moyen ter-
me, les sites de Delémont, Glovelier et la
nouvelle plateforme de chargement
d’Alle seront privilégiés. Les CJ] maintien-
nent quant a eux une offre dans le district
des Franches-Montagnes.

Un délai pour des solutions
L’accord n'est valable que deux ans, mais
comparé a d’autres régions, c’est un «trés
bon résultat», juge le président du Gouver-
nement David Eray.
met aux C] de trouver des solutions pour
diminuer les cofits notamment du trans-
bordement a Glovelier et aux partenaires
économiques de trouver des activités pour
pérenniser ce mode de transport», se ré-
jouit le ministre de 'Environnement.
Frédéric Bolliger rappelle qu'au prin-
temps, CFF Cargo ne voulait plus du trans-
bordement de voie métrique  voie norma-
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«Deux ans, cela per-

CFF Cargo continuera a

desservir le Jura et
en particulier Glovelier oU le transhordement

est maintenu avec les CJ. ARCHIVES KEY

ment de Glovelier. On raménera tout a
Glovelier au lieu d’avoir un tiers sur Ta-
vannes et deux tiers sur Glovelier. Pour les
dcteurs du bois, cela ne change pas grand-
chose. Cela nous permet de concentrer
tout le trafic bois sur Glovelier, d’avoir des
trains plus longs donc d’étre plus efficace

- niveau prix. On a deuxans pour trouver de

meilleures techniques de transbordement.
On ne pourra pas faire de miracle mais
trouver des pistes pour des solutions appli-
cables dans les trois-quatre ans.»
Précision: le transport de déchets de
Glovelier et Tavannes i destination de
La Chaux-de-Fonds n’est pas touché par
'accord: il n'implique que les CJ. Le trans-
port du bois dans le Jura n’est non plus
pas concerné par un aspect qui implique
le canton de Neuchitel, avec un point de
chargement de bois aux Verriéres. Les
CFF ajoutent que dans I'Arc jurassien, 16

dans le canton du Jura

5700 wagons ont desservi les 14 points de
desserte en 2017, cela représente moins
de deux wagons par jour.

L’accord «est une bonne nouvelle pour
certaines activités a Delémont et pour
toute I'économie forestiére. Sans possibi-
lité d’acheminer les grumes par le rail, je
ne sais pas si les clients auraient continué
a acheter du bois dans le Jura», analyse
David Eray. C'est une bonne nouvelle
aussi pour les usagers des routes juras-
siennes, qui ne seront pas encombrées
par davantage de camions.

Question de cohérence

L’accord n’a pas été facile 3 obtenir, il a
fallu des semaines de négociations et plu-
sieurs rencontres, impliquant notam-
ment le conseiller aux Etats Claude Hé-
che. La pression reste forte du coté des
CFF. 11 est question de faire passer les
cantons a la caisse pour le trafic de wa-
gons isolés. Mais pour David Eray, il n’en
est pas question: «Il n’y a pas eu d’entrée
en matiére au niveau du canton. On ne
souhaite pas se substituer 4 la Confédéra-
tion qui se désengage dans ce domaine.»
Pour le ministre, ce ne serait pas cohérent
avec les engagements que prend la Confé-
dération en lien avec la lutte contre le ré-
chauffement climatique, la COP 21 (ac-
cord de Paris) et la COP 23 (accord de
Bonn pour la mise en ceuvre).

Conclusion du ministre: «En 2017, CFF
Cargo a annoncé un déficit de 25 millions
de francs au premier semestre. Des me-
sures ont été prises et au premier semes-

tre 2018, CFF Cargo annongait un bénéfi-

ce de 3,4 millions. Cela me rassure sur la



